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DATOS DE IDENTIFICACIÓN 

La Asociación de Personas Sordas de La Rioja, (en adelante ASR), es la organización 
que asume la representación y defensa de los intereses de las personas sordas que 
la integran,76, y de las personas sordas en general, afiliadas o  no,  con  preferencia  
de  las  primeras. La ASR tiene plena autonomía y personalidad jurídica propia e 
independiente de la de sus miembros, es un organismo autónomo y SIN ÁNIMO DE 
LUCRO, reconocida por el Ayuntamiento de Logroño de UTILIDAD  PÚBLICA,   el   20   
de   Enero   de   2010. 

La Asociación de Personas Sordas de La Rioja es miembro de la Confederación 
Estatal de Personas Sordas, CNSE, de la Junta Directiva del CERMI La Rioja y la 
Federación Riojana del Voluntariado. La colaboración con ASPACE Rioja y la ONCE 
también es muy fluida. Colaboramos activamente con Logroño Comunitario a 
través de programaciones conjuntas. 

 

 

 

 

Misión 

 Fomentar la de oportunidades de las personas sordas y sus familias a través de la 
realización y promoción de acciones y programas. 

Visión 

Ser un referente en la sociedad riojana en servicios de calidad para las personas 
sordas y su entorno, así como en la promoción de la lengua de signos 

Valores 

• Respeto  
• Neutralidad 
• Democracia interna  
• Transparencia  
• Transversalidad  
• Profesionalidad  
• Autonomía,  
• Independencia  
• Protagonismo de las personas sordas 

Territorialmente la ASR lleva a cabo sus actuaciones en la 
comunidad autónoma de La Rioja, teniendo como centro de 
referencia y localización su sede social en Logroño, calle 
Fundición 7bis, bajo. 
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PERFIL USUARIOS 

 Personas hipoacúsicas Personas que teniendo una alta pérdida auditiva, con 
ayudas técnicas o sin ellas, no tienen mayor problema para desenvolverse en la 
vida diaria, permitiendo la adquisición del lenguaje por vía auditiva, aunque 
pueda presentar dificultad de pronunciación y léxico. 

 Pérdida progresiva: Éste tipo de pérdida presenta un incremento de las 
dificultades comunicativas y una pérdida auditiva, suponiendo, en muchos 
casos problemas de identidad a la hora de situarse en el colectivo de personas 
sordas u oyentes. 

 Sordera profunda: La pérdida auditiva presenta problemas para la 
comprensión y expresión de la lengua oral 

 Personas sordociegas: Las características propias de la pérdida auditiva se 
unen a la pérdida visual que puede surgir en el nacimiento o a lo largo de la vida, 
en un ojo o en los dos, el grado de funcionamiento de la persona…da como 
resultado un colectivo muy heterogéneo y con unas necesidades muy 
concretas que requieren en muchos casos soluciones individualizadas. 

 Unidades familiares en las que al menos una persona tenga discapacidad 
auditiva.  

 Profesionales de diferentes ámbitos que requieren la intervención de un ilse 
y profesionales del entorno de la persona sorda que demandan orientación y/o 
asesoramiento, o con los que se establecen protocolos de colaboración y 
coordinación para la atención conjunta de beneficiarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFICIARIOS INDIRECTOS: 2.600 
 

USUARIOS: La edad de nuestros SOCIOS es media alta por lo 
que tenemos un número de decesos elevados. A partir de los 
60 años. 

76 SOCIOS 
ASR 

156 BENEFICIARIOS 
DIRECTOS  

8 PERSONAS 
SORDOCIEGAS 
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SERVICIOS ASR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ACCESIBILIDAD 

 INTERPRETACIÓN LSE INDIVIDUAL Y GRUPAL 

 INTERPRETACIÓN LSE ACTOS PÚBLICOS 

 SENSIBILIZACIÓN Y DIFUSIÓN 

    ATENCIÓN SOCIAL 

 ATENCIÓN DIRECTA 

 INTERVENCIÓN SOCIAL 

 AUTONOMÍA PERSONAL 

 AGENTE DE DESARROLLO DE LA COMUNIDAD SORDA Y FOMENTO DE 

LA RED ASOCIATIVA 

 VOLUNTARIADO 

    INTERMEDIACIÓN LABORAL 

 PREPARACIÓN LABORAL 

 MEDIACIÓN EMPRESARIAL 

 BOLSA DE EMPLEO 

    PROMOCIÓN Y ENSEÑANZA DE LA LENGUA DE SIGNOS 

 PERSONAS SORDAS Y SORDOCIEGAS 

 PERSONAS OYENTES 
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OBJETIVOS GENERALES ASR 

 

 Eliminación de las barreras de comunicación. 

 Inclusión del colectivo en todos los ámbitos de la sociedad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Comunicación continua con nuestros usuarios para evitar la 

soledad y posibles trastornos emocionales. 

 Actividades accesibles, sin barreras de comunicación. 

 Actividades adaptadas a su nivel de compresión. 

 Formación continúa en lengua de signos y sistemas alternativos 

de comunicación.  

 Buscamos estrategias de comunicación con nuestros usuarios 

que nos permitan una comunicación de calidad internamente y 

con el exterior y les ayude a ser autónomos. 

 Priorizamos en todo momento la información veraz en tiempo real 

y en lengua de signos. 

 Participación en la sociedad en igualdad de condiciones, 

actividades de formación, de ocio, culturales… 
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PROCESO ORGANIZATIVO 

 

PROCESO 
ORGANIZATIVO 

 

 

PROCESOS 
ESENCIALES 

 

 

PROCESOS DE 
APOYO 

 

 
 
 

PLANIFICACIÓN 
ESTRATÉGICA 

 
 
 
ATENCIÓN AL USUARIO 

 

COMUNICACIÓN INTERNA  

MANTENIMIENTO  

GESTIÓN ADMINISTRATIVA 

GESTIÓN PERSONAL 
 

 

PLANIFICACIÓN 
ECONÓMICA 

 

SENSIBILIZACIÓN Y 
COMUNICACIÓN 

EXTERIOR 
 

 

DISEÑO GRÁFICO Y 
AUDIOVISUAL 

 
 

ALIANZAS 

 

FOMENTO DEL 
MOVIMIENTO 
ASOCIATIVO 

 

 

GESTIÓN DE PROGRAMAS Y 
PROYECTOS 

 

PROCESO DE ACTUACIÓN ASR 
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PROGRAMA DE INTERPRETACIÓN DE LA LENGUA DE SIGNOS 
ESPAÑOLA INDIVIDUAL Y GRUPAL 
 

Los servicios de interpretación están presentes a nivel individual, en charlas, 
Jornadas…y también en instituciones públicas y privadas, realizamos los 
informativos de Tvr la Rioja a diario en lengua de signos y queda publicado online 
para todo el público en general. 

 2.870 SERVICIOS REALIZADOS 

 

SERVICIOS POR ÁMBITO DE ACTUACIÓN 
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ATENCIÓN SOCIAL 
 

La trabajadora social ofrece información, atención y asesoramiento a personas con 
o sin discapacidad, familiares, profesionales y entidades, y trabaja conjuntamente 
con el resto de los departamentos para dar respuestas a las necesidades 
detectadas.  

Funciona como punto de acogida y derivación de la Asociación. Gestiona 
programas y financiaciones para llevarlos a cabo.  

Su trabajo se centra especialmente en Mujeres, Personas Mayores, familias, 
personas sodociegas y personas procedentes de otros países.  

Junto con el ADECOSOR y la Mediadora Comunicativa realizan varios programas 
dentro de la Asociación.  

A partir de estos grupos, busca financiación y crea y pone en funcionamiento 
proyectos que ayuden a eliminar las barreras de comunicación y aumenten la 
calidad de vida de estas personas.  

Con este sentir, se ha trabajado individual y diariamente con los usuarios dándoles 
apoyo comunicativo para evitar la soledad y resolviendo dudas y necesidades 
muchas veces básicas. 
 

 Nº PERSONAS INFORMADAS / ORIENTADAS: 415 
 Nº INTERVENCIONES: 320 

 

INTERMEDIACIÓN LABORAL 
 

 Es un servicio específico para personas con discapacidad auditiva. Abierto 
y sin barreras comunicativas, desde el que se trabaja para favorecer la 
igualdad de oportunidades, de acceso y participación de las personas 
sordas en el mercado laboral desarrollando para ello acciones de 
orientación, formación, asesoramiento y sensibilización. 

 En el servicio de intermediación laboral se da cobertura no solo a las 
personas con discapacidad sino también a las empresas y a cualquier 
organización interesada en el ámbito de la discapacidad y el empleo. 

 Desde nuestra bolsa de empleo se gestionan perfiles de personas 
candidatas para las diferentes ofertas laborales. 

 Se hacen sensibilizaciones en empresas para que conozcan la cultura y 
comunidad sorda.  

 Tenemos una bolsa de empleo que garantiza el acceso al empleo. 
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FORMACIÓN DE LENGUA DE SIGNOS 
 

Las lenguas de signos son lenguas naturales de carácter visual y manual con 
gramática propia que cumplen las mismas funciones que cualquier otra lengua.  

No hay una única lengua de signos en el mundo, cada país tiene una o varias 
lenguas de signos que han evolucionado en el seno de sus comunidades 
lingüísticas con independencia de las lenguas orales. está reconocida por la Red 
Estatal de Enseñanza de las Lenguas de Signos Españolas, que cuenta con un 
amplio bagaje de más de 40 años de experiencia y más de 400 profesionales sordas 
y sordos especialistas en lengua de signos.  

Ofrecemos un amplio abanico de cursos de lengua de signos española para 
entidades y particulares adaptados al Marco común europeo de referencia para las 
lenguas (MCER) en modalidad presencial, semipresencial o a distancia.  

Formamos a través de un centro de formación del Gobierno de La Rioja a profesores 
en activo. 

CURSO 
FECHA 
INICIO 

FECHA 
FINALIZA HORAS ALUMNOS/AS MODALIDAD 

ONLINE A2 (Educación) 26/09/2022 07/02/2023 90 Horas 17 Online 

A1 ONLINE (Universidad) 07/11/2022 08/02/2023 60 Horas 13 Online 

A1 ONLINE (ASR) 14/11/2022 07/02/2023 60 Horas 25 Online 

A1 ONLINE (ASR) 15/03/2023 14/06/2023 60 horas 15 Online 

A1 ONLINE (ASR) 16/10/2023 ene-24 60 horas 40 Online 

A2 ONLINE (ASR) 23/10/2023 feb-24 90 horas 8 Online 

     420 118  

      

CURSO 
FECHA 
INICIO 

FECHA 
FINALIZA HORAS ALUMNOS/AS MODALIDAD 

1º y 2º FP Atención con situación Dep. 06/02/2023 10/02/2023 8 horas 36 alumnos Batalla de Clavijo 

2º FP Integración Social 06/02/2023 09/02/2023 6 horas 27 alumnos Batalla de clavijo 

Atención a la ciudadanía 03/04/2023 04/04/2023 10 horas 18 funcionarios Escuela Riojana Gob. 

Atención a la ciudadanía 17/04/2023 18/04/2023 10 horas 18 funcionarios Escuela Riojana Gob. 

Atención a la ciudadanía 08/05/2023 09/05/2023 10 horas 18 funcionarios Escuela Riojana Gob. 

   44 117  
 

Reivindicamos la LENGUA DE SIGNOS como lengua y canal de comunicación 
para la formación de las personas, prueba de ellos lo encontramos en nuestras 
mediaciones con personas con discapacidad auditiva y/o otras discapacidades 
añadidas, actualmente tenemos cuatro personas aprendiendo y comprendiendo 
con este canal de comunicación y los resultados son muy claros y positivos. 
Profesionales de educación nos demandan aprender esta lengua para poder 
comunicarse y formar personal y académicamente a determinados alumnos. 



 

 

Asociación de  
Personas Sordas 
de La Rioja 

11 

SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN SOBRE LA COMUNIDAD SORDA, 
SU CULTURA Y SU LENGUA 
 

 Cada año más demandado por colegios, institutos, universidad, empresas 
públicas y privadas.  

 Nuestra especialista en lengua de signos, persona sorda junto con intérprete 
y/o mediadoras son los responsables de estas formaciones.  

 Desde la ASR se ofertan estos servicios y se buscan nuevos espacios por 
sensibilizar. 

1 09/01/2023 La adaptación de los alumnados sordos en la educación Universidad La Rioja 100 alumnos  

2 06/02/2023 Sensibilización sobre personas sordas  Batalla de Clavijo 36 alumnos + 1 profesora 

3 06/02/2023 Sensibilización sobre personas sordas  Batalla de Clavijo 27 alumnos + 1 profesora 

4 08/02/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro CEIP Milenario de la Lengua Cast. 25 alumnos + 1 profesor 

5 24/02/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Los Boscos 15 alumnos + 1 profesora 

6 21/03/2023 Sensibilización sobre personas sordas Duquesa de La Victoria aprox. 50 alumnos 

7 21/03/2023 Sensibilización sobre personas sordas Duquesa de la Victoria aprox. 50 alumnos 

8 23/03/2023 Sensibilización sobre personas sordas Duquesa de la Victoria aprox. 50 alumnos 

9 03/04/2023 Sensibilización sobre personas sordas Atención Ciudadano 18 funcionarios 

10 17/04/2023 Sensibilización sobre personas sordas Atención Ciudadano 18 funcionarios 

11 08/05/2023 Sensibilización sobre personas sordas Atención Ciudadano 18 funcionarios 

12 26/09/2023 Cuentacuentos LSE "La Oruga Glotona" Caballero de la Rosa 30 alumnos +  2 profesores 

13 26/09/2023 Cuentacuentos LSE "La Oruga Glotona" Caballero de la Rosa 30 alumnos +  2 profesores 

14 26/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Caballero de la Rosa 45 alumnos + 2 profesores 

15 26/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Caballero de la Rosa 45 alumnos + 2 profesores 

16 26/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Caballero de la Rosa 45 alumnos + 2 profesores 

17 28/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Los Boscos 75 alumnos + 3 profesores 

18 28/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Los Boscos 75 alumnos + 3 profesores 

19 28/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas + el sueño de Pedro Los Boscos 75 alumnos + 3 profesores 

20 29/09/2023 Sensibilización sobre personas sordas Centro de formación Ayto. Logroño 20 alumnos 

21 08/11/2023 Sensibilización y Formación profesional (5 horas) Universidad La Rioja  20 estudiantes  

22 15/11/2023 Sensibilización sobre personas sordas Interalia  23 alumnos + 1 profesora 

23 24/11/2023 Sensibilización + El sueño de Pedro + taller San Prudencio en Albelda 26 alumnos + 2 profesores 

24 29/11/2023 Sensibilización + El sueño de Pedro + taller Madre de Dios 22 alumnos + 2 profesoras 

25 29/11/2023 Sensibilización + El sueño de Pedro + taller Madre de Dios 23 alumnos + 2 profesoras 

26 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "La Oruga Glotona" Villa del Patro Lardero 13 alumnos + 1 profesora 

27 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "La Oruga Glotona" Villa del Patro Lardero 13 alumnos + 1 profesora 

28 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "Los tres cerditos 2º" Villa del Patro Lardero 19 alumnos + 1 profesora 

29 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "Los tres cerditos 2º" Villa del Patro Lardero 19 alumnos + 1 profesora 

30 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "Los tres cerditos 3º" Villa del Patro Lardero 18 alumnos + 1 profesora 

31 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "Los tres cerditos 3º" Villa del Patro Lardero 18 alumnos + 1 profesora 

32 30/11/2023 Cuentacuentos LSE "Los tres cerditos 3º" Villa del Patro Lardero 18 alumnos + 1 profesora 

33 12/12/2023 La adaptación de los alumnados sordos en la educación Universidad La Rioja 15 alumnos + 1 profesora 

34 15/12/2023 Sensibilización + El sueño de Pedro + taller San Prudencio en Albelda 14 alumnos + 1 profesor 
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FORMENTO DE LA RED ASOCIATIVA 

 

 La red asociativa es la mejor herramienta para conquistar y garantizar 
nuestros derechos, atender nuestras necesidades y convivir en comunidad. 
Accesibilidad plena a la información y la comunicación en todos los ámbitos 
de la vida, igualdad de oportunidades ante el empleo, educación inclusiva, 
participación en la vida social, política, cultural y económica, derechos 
lingüísticos y culturales, lengua de signos, subtitulado, empoderamiento de 
las personas sordas, etc.  

 La continua comunicación con la CNSE y la creación de la comisión de 
juventud y de la mujer dentro de nuestra Asociación nos da fuerza para 
seguir luchando. Este año hemos realizado cursos de formación para los 
profesionales de la ASR, de nuevas tecnologías e informática con la CNSE y 
desde la asociación.  

 Desde la ASR se ve necesario un punto de encuentro en el que las personas 
sordas puedan expresarse con libertad, sin barreras, comunicarse y 
apoyarse, en este caso nuestra sede social funciona como tal.  

 Nuestra sede es centro para la realización de actividades, encuentros y 
atención integral de las personas sordas al igual que otras asociaciones de 
toda España con las que tenemos contactos y encuentros.  

 Cada mes tenemos reuniones para informar a los socios/as de las 
actividades programadas, cambios, novedades, proyectos…  

 Creemos muy necesario el movimiento asociativo como detector y canal 
resolutivo de problemas.  

 Trabajamos en estrecho contacto con otras Asociaciones, ASPACE, ONCE, 
ASPRODEMA, con otras organizaciones, Logroño Comunitario con los que 
proyectamos actividades conjuntas y somos referentes en La Rioja. 

 El proyecto de voluntariado está en marcha y ayuda a crear conciencia a las 
propias personas sordas sobre sus necesidades y como paliarlas, tenemos 
tres personas voluntarias, dos sordos y una oyente implicados en varios 
proyectos. Estamos elaborando un Plan de Voluntariado para La Asociación. 

 

Programa de Formación continua

Programa de Participación en el Movimiento Asociativo

Programa de Ocio y Tiempo Libre

Programa de Voluntariado
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AGENTE DE DESARROLLO DE LA COMUNIDAD SORDA 
 

Con nuestros Proyectos Acompañados y Contigo, damos respuestas a personas 
sordas y sordociegas en su vivienda, en la asociación o en la calle para que 
consigan autonomía en sus acciones. 

 La mediación comunicativa es fundamental a la hora de conseguir autonomía 
personal dentro y fuera de la vivienda. Una profesional titulada en ello forma parte 
del equipo junto con el ADECOSOR y la Trabajadora Social.  

Realizamos intervenciones en viviendas, talleres de comunicación, lengua de 
signos y lengua de signos apoyada, clases para personas extranjeras y respiros 
familiares. 

 Atendemos a 18 personas de forma continuada en sesiones individuales de una 
hora y a 36 en sesiones grupales, formación, cultura, ocio…  

También colaboramos con los servicios sociales del ayuntamiento de Logroño, con 
Aspace La Rioja, con la ONCE, con Logroño comunitario organizamos y realizamos 
actividades conjuntas para una inclusión mayor.  

A través de charlas de formación y sensibilización se consigue la inclusión de 
personas sordas y sordociegas en entornos normalizados. 

 N.º charlas de formación y sensibilización: 31 
 N.º de personas atendidas: 36  
 N.º de atenciones individuales: 750  
 N.º atenciones grupales 180 % objetivos cumplidos según el PAI 80%  
 N.º de proyectos intervención social: 2 
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MEDIACIÓN COMUNICATIVA 

El mediador comunicativo es un profesional competente en la lengua de signos y 
estrategias de comunicación que apoya a las personas sordas, sordociegas y con 
dificultades de comunicación, lenguaje y habla en su vida diaria y en sus interacciones con 
el entorno, facilitando estrategias de comunicación, participación y comprensión del 
mismo y realizando acciones de sensibilización social.  

Las personas que obtienen este título ejercen su actividad en el sector de los servicios a 
las personas sordas, sordociegas, con discapacidad auditiva y con dificultades de 
comunicación que sean usuarias de la lengua de signos española. Estos servicios recogen 
los ámbitos asistenciales, educativos, sociolaborales, psicosociales y de apoyo en las 
gestiones básicas.  

También ejercen su actividad en el sector de los servicios a la comunidad, en los ámbitos 
de la dinamización comunitaria y en la promoción de igualdad de oportunidades con estos 
colectivos de personas.  

Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes son los siguientes: 

 Agente de desarrollo de la comunidad sorda. 
 Técnico en promoción, atención y formación a personas sordas. 
 Agente dinamizador de la comunidad sorda. 
 Mediador social de la comunidad sorda. 
 Agente de desarrollo de la comunidad sordociega. 
 Agente dinamizador de la comunidad sordociega. 
 Mediador de personas sordociegas. 
 Asistente de personas sordociegas.  

¿Qué funciones tiene?  

Son muchas las competencias profesionales definidas en las enseñanzas mínimas del 
Ministerio de Educación. El mediador comunicativo tiene varias funciones como pueden 
ser: Realiza acompañamientos en situaciones de la vida diaria, apoyando al usuario en la 
realización de gestiones básicas. Elabora y pone en marcha programas de intervención 
social y educativa. Orienta, sensibiliza a profesionales, familias, entidades sobre las 
características y necesidades de las personas sordas, sordociegas o con dificultades de 
comunicación. Dinamiza la participación en actividades sociales, culturales, de ocio y 
tiempo libre de sus colectivos de atención. Participa en la elaboración y puesta en marcha 
de acciones de sensibilización social sobre los colectivos con los que trabaja. Asesora 
sobre accesibilidad e inclusión y facilita estrategias de participación y soporte en la 
comunicación. Apoya la elaboración y puesta en marcha de actividades de las 
asociaciones. Propone e implanta sistemas alternativos y aumentativos de comunicación. 
Facilita la comunicación en el entorno de los usuarios, etcéter Actualmente contamos con 
tres mediadores trabajando en la Asr, una de ellas tiene discapacidad auditiva y representa 
y es modelo a seguir dentro y fuera de la Asociación. 

 



 

 

Asociación de  
Personas Sordas 
de La Rioja 

15 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

“DÍA NACIONAL DE LAS LENGUAS DE SIGNOS ESPAÑOLAS” 14/06/2023 y 28 DE 
OCTUBRE MARCHA EN MADRID. 

Difusión de los medios de comunicación. 

La CNSE exige al Gobierno que apruebe el Reglamento que desarrolla la Ley 
27/2007 antes de las elecciones. 

 Con el adelanto de los comicios, la entidad teme que el Real Decreto que 
daría luz verde a este desarrollo normativo no se tramite a tiempo  

 Advierte de que postergar su aprobación, tras más de 15 años de espera, 
compromete seriamente los derechos fundamentales de más de un millón 
de personas sordas y sordociegas en España. 

Este día exigimos al Gobierno que cumpla su compromiso con la comunidad sorda 
y apruebe con urgencia el Reglamento que desarrolla la Ley 27/2007 por la que se 
reconocen las lenguas de signos españolas y se regulan los medios de apoyo a la 
comunicación oral de las personas sordas, con discapacidad auditiva y 
sordociegas.  

La lucha por una VIDA PLENA, dío sus frutos, la aprobación del Reglamento que 
desarrolla la ley que reconoce las lenguas de signos en España. Así lo acordó el 
Consejo de Ministras/os en su reunión del 18 de julio, dando luz verde al Real 
Decreto que ratifica las condiciones de utilización de la lengua de signos y los 
medios de apoyo a la comunicación para las personas sordas, con discapacidad 
auditiva y sordociegas.  

El Reglamento aquí: Descargar reglamento  

Por ello, y para difundir y sensibilizar este dato histórico, todas las Asociaciones de 
España junto con la CNSE nos juntamos en Madrid el día 28 de Octubre con un 
programa muy extenso de actividades, festival de cultura sorda en el que artistas 
sordas/os y sordociegas/os de todas las edades contribuyeron con su talento a 
visibilizar las lenguas de signos como un legado que se debe cuidar, difundir y 
dignificar. Una gran manifestación por las calles de Madrid fue el colofón a una 
jornadas e sensibilización y alegría.  

De La Rioja fue un autobús con nuestra Presidenta a la cabeza que es también Vocal 
del Consejo de la CNSE. 

 

 

https://www.cnse.es/media/k2/attachments/Reglamento-Ley-27-2007.pdf
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III CONCURSO CANCIÓN EN LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA, 14 DE JUNIO 

La Lengua de signos es nuestro motor, una lengua 
viva que desde esta asociación protegemos, 
cuidamos y promocionamos. Por ello, el III 
Concurso de canción en lengua de signos para 
todos los colegios de La Rioja ha tenido una acogida 
espectacular, diez colegios participaron y con su 
esfuerzo y trabajo aprendieron lengua de signos y la 
hicieron visible en los coles, incluyendo a tod@s los 
alumn@s con discapacidad auditiva. No podemos 
estar más orgullosos con toda la comunidad 
educativa y el apoyo que nos están demostrando. 
La entrega de premios la realizamos en el centro 
cultural de Ibercaja, el colegio ganador fue el 
C.E.I.P. "OBISPO EZEQUIEL MORENO“ El trabajo 
realizado en redes sociales por la asociación llegó 
alrededor de 3.000 personas. Todo un éxito! 
Nuestra Lengua de Signos sigue viva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Asociación de  
Personas Sordas 
de La Rioja 

18 

DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS SORDOCIEGAS, 27 DE JUNIO DE 2023  

 Junto con la Delegación Territorial de la 
ONCE en La Rioja celebramos este día 
con  una visita signada y guíada al 
Ayuntamietno de Logroño y recepción 
por nuestro Ilustrísimo Alcalde. 
Alrededor de 35 personas participaron 
en esta actividad que gustó 
muchísimo, A su término hubo una 
comida de hermandad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DÍA INTERNACIONAL DE LAS 
PERSONAS SORDAS EN TAFALLA 
30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Al igual que otros años celebramos 
este día junto con Navarra y Aragón 
dando visibilidad y expresando sus 
demandas en cuestión de derechos 
y en el cual se pone de relieve la 
riqueza de la cultura sorda y de la 
lengua de signos.  

Este año bajo el lema: 

 ‘‘Un mundo donde las personas 
sordas podamos signar’’ 
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SEMANA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS SORDAS 25- 29 DE SEPTIEMBRE  

Coincidiendo con el Día Internacional de las personas sordas organizamos unas 
charlas en colaboración con la Universidad de la Rioja, que llamamos inclusivas, 
por tratar de personas con discapacidad auditiva y sin que han tenido iniciativas, 
que han trabajado, que han vivido en un mundo de oyentes…en definitiva que han 
PODIDO realizar sus sueños y que se sienten incluidos en la sociedad. Fue abierta 
al público y asistieron más de 50 personas a cada charla y quedó patente la valía y 
las ganas de estas personas que transmitieron a los presentes. 
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LOGROÑO COMUNITARIO 

Nos movemos con nuestra ciudad, por esto, colaboramos activamente con esta 
organización que incluye a todas las personas, centros, administraciones…de cada 
zona de Logroño y les impulsa para que sea la misma comunidad la responsable de 
crear lazos de convivencia positivos con cabida para tod@s y gestionen ellos 
mismos sus recursos. Hemos realizado varias reuniones y organizado varios paseos 
saludables, programa de radio etc, todos inclusivos. 
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FORMACIÓN MAYORES - PROGRAMA SOCIAL 
 

PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN DE LA SALUD 

Generar consciencia sobre la importancia del cuidado de la salud y su impacto 
sobre nuestro bienestar físico, mental y calidad de vida. Así como aumentar los 
conocimientos, actitudes y prácticas sobre hábitos saludables en la población de 
personas sordas para mejorar su salud. 

Los contenidos tratados han sido: 

 Estilo de vida saludable. 
 Beneficios de caminar y el deporte. 
 Relajación y prevención del estrés. 
 Relaciones interpersonales saludables. 
 Nutrición y cerebro.  
 Hábitos saludables y no saludables.  
 La importancia del agua y el sueño. 
  ¿Cómo ejercitar el cerebro?.  
 Alimentos saludables para el cerebro.  
 Alimentos procesados y no procesados.  
 ¿Qué es el estrés?. 
  Impacto del estrés en la salud. 
  Habilidades sociales. 
  ¿Cómo poner límites de forma saludable?. 
  Técnicas de relajación. 

La participación en estos talleres ha sido muy buena, alrededor de 16 personas han 
acudido a las cuatro sesiones de dos horas y ha habido un intercambio muy bueno.  

Hemos podido reconocer emociones, sentimientos,…y hemos aprendido a 
controlarlos. La experiencia ha sido muy buena y quieren repetir.  

Susana García es signante y eso hace que la comunicación sea muy fluída y buena. 
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PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA Y DISCRIMINACIÓN 

Nuestros objetivos han sido:  

 Favorecer actitudes y comportamientos de igualdad que rompan el 
binomio dominio-sumisión, actitudes discriminatorias y todo tipo de 
violencia, ya sea física, psicológica, social, económica y/o sexual.  

 Reflexionar sobre un cambio de mentalidad que prevenga todo tipo de 
conductas violentas y discriminatorias, fomentando espacios de 
convivencia en igualdad y respeto, promocionando la responsabilidad 
personal en el ejercicio de la violencia y en el reconocimiento de esta, así 
como en el daño y consecuencias que ocasiona.  
 

Enseñamos en 4 sesiones de 2 horas:  

 Leyes, normas y límites.  
 Modificación de leyes.  
 Violencia digital situaciones de acoso, abuso y agresión . 
 ¿Qué son y para qué sirven?. 
 Tipos de violencia y discriminación En el entorno familiar.  
 En el entorno laboral.  
 En el entorno escolar. 
 Sexual.  
 Violencia de género. 
 Tipos Uso responsable y cómo prevenirlo.  
 Situaciones de acoso, abuso y agresión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemos tenido una Psicóloga, hija 
de personas sordas y signante que 
nos ha llegado directamente la 
información de manera completa.  

La participación es muy buena, 16 
personas acuden a los talleres y la 
satisfacción es del 100%, 
solicitando el taller para el próximo 
año. 
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NUESTRO PROGRAMA DE ACTIVIDADES SE CENTRA EN DOS COLECTIVOS: 

 Personas mayores 
 Personas sordociegas y/o con otras dificultades 

 

El proyecto Envejecimiento activo, cumple las expectativas de la mayoría de 
nuestros usuarios con actividades de expresión plástica, Mayores, de más de 60 
años.  

El objetivo ha sido fomentar la participación activa de las personas sordas mayores 
en el entorno asociativo y comunitario, promoviendo su bienestar físico, cognitivo y 
emocional, y en definitiva, hemos mejorado su calidad de vida y evitado su 
aislamiento. A través de las diferentes actividades trabajamos habilidades, 
cognitivas, motoras, emocionales…. 

Dentro de nuestro servicio de Atención Social trabajamos varios proyectos, 
Contigo, yo y nosotros y Comunica para promover y apoyar la comunicación de la 
persona con sordoceguera, nuestra mediación hace posible que la persona con 
sordoceguera establezca y mantenga un dominio máximo sobre el entorno de 
acuerdo al nivel de sus capacidades. La mediación es el proceso que tiene lugar 
entre la persona con sordoceguera y la persona que la apoya, por el cual la 
discapacidad provocada por la pérdida del uso efectivo de los sentidos para 
percibir de lejos, la vista y el oído, se minimiza y la autonomía se acrecienta. 

Nuestra Adecosor y su equipo programan actividades para que ninguna persona 
quede sola y se relacione con sus iguales y con el exterior. Se les implica en todo el 
proceso de preparación y organización para que sean a medida y siempre en lengua 
de signos, para las personas sordas y sordociegas. Se ha trabajado la promoción y 
educación de la salud y la prevención de la violencia. El nivel de participación de 
nuestros usuarios es de un 80% y su satisfa cción es del 90%. 
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ACCIONES FORMATIVAS PARA PERSONAS SORDAS 

Nº Actividad Destinatarios Duración (horas) F. inicio Fecha fin Nº participantes 

1 Jornada de la Ciencia en ASR personas sordas 2 h 16/01/2023 27/02/2023 10 

2 Taller informativo Svisual Personas sordas 1:30h 31/01/2023 31/01/2023 4 

3 Taller Manualidad San Valentín personas sordas 1:30h 14/02/2023 14/02/2023 6 

4 Centro Salud: Rejuvenecimiento General 1:30h 16/02/2023 16/02/2023 x 

5 Taller de Manualidad, diadema Día de Mujer personas sordas 1:30h  07/03/2023 07/03/2023 4 

6 Psicología con LSE en ASR personas sordas 8 h 15/03/2023 21/06/2023 15 

7 Taller Manualidad corcho flores personas sordas 1:30h 21/03/2023 21/03/2023 10 

8 Taller Cortomentraje  personas sordas 24 h 25/03/2023 02/04/2023 8 

9 Taller de manualidad, posavasos personas sordas 1:30h 18/05/2023 18/05/2023 7 

10 Charla sobre los politicos personas sordas 1 h 26/05/2023 26/05/2023 2 

11 Taller de manualidad, diamond painting puntos personas sordas 3 horas 16/06/2023 23/06/2023 4 

12 Taller de manualidad 3 rayas personas sordas 1 h 21/06/2023 21/06/2023 5 

13 Charla inforrmativa sobre ola de calor personas sordas 1 h 14/07/2023 14/07/2023 7 

14 Taller de cocina con Marcela personas sordas 1:30h  19/07/2023 19/07/2023 14 

15 Taller de memoria personas sordas 1 h 20/07/2023 20/07/2023 6 

16 Taller montaje de fotos con móvil personas sordas 1 h 25/07/2023 25/07/2023 5 

17 Taller Juegos de visuales personas sordas 1  h 02/08/2023 02/08/2023 9 

18 Taller de Zumba personas sordas 1  h 07/08/2023 07/08/2023 1 

19 Taller Plastilina de colores personas sordas 1 h 30/08/2023 30/08/2023 5 

20 Deporte inclusivo General 2 h 25/09/2023 25/09/2023 mas de 25 

21 Atención Psicológica General 2 h 27/09/2023 27/09/2023 mas de 25 

22 CODA General 2 h 29/09/2023 29/09/2023 mas de 25 

23 Taller de redes sociales WhatsApp personas sordas 1 h 11/10/2023 11/10/2023 5 

24 Taller de redes sociales Facebook personas sordas 1 h 17/10/2023 17/10/2023 7 

25 Cultura y comida típica de Argelía personas sordas 1:30h  19/10/2023 19/10/2023 9 

26 Taller de manuaidad de Halloween 3 sesiones personas sordas 6 h 18/10/2023 18/10/2023 8 

27 Psicología en lse con Susana García personas sordas 8 h 08/11/2023 20/12/2023 18 

28 Jornada de consumo para personas mayores personas sordas 3 h 22/11/2023 22/11/2023 2 

29 Taller de manualidad navideña con material reciclado personas sordas 3 h 24/11/2023 27/11/2023 8 

30 Centro Salud: Suelo Pelvico, incontinencia e infecciones  General 1 h 30 m 29/11/2023 29/11/2023 x 

31 Taller de cocina de navidad en Ibercaja personas sordas 4 12/12/2023 18/12/2023 12 

32 Taller Madera navideña 2  sesiones personas sordas 4 11/12/2023 15/12/2023 11 
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ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Nº Fecha Actividad Destinatarios 

1 10/02/2023 Paseo Saludable + café 3 

2 11/02/2023 Mitin PP en ASR 20 

3 03/03/2023 Visita del Logrorostock tiendas 4 

4 08/03/2023 Celebración con una chocolata 6 

5 09/03/2023 Visita de la casa de las ciencias 3 

6 23/03/2023 Paseo Saludable + café 3 

7 07 al 12 /05/2023 IMSERSO CNSE (GALICIA) 4 

8 14 al 19 /05/2023 IMSERSO CNSE (GALICIA) 4 

9 17/05/2023 Mitin VOX en plaza Santiago Logroño x 

10 08/06/2023 Paseo saludable + San Bernabe 6 

11 21/06/2023 Paseo saludable con Salud  16 

12 25/06/2023 Excursión en Hervías (excursión accesibilidad) 19 

13 25/07/2023 Piscina en las norias 1 

14 04/08/2023 Visita casa de las ciencias 4 

15 10/10/2023 Fiesta en Ezcaray 14 

16 18/08/2023 Visita en Villamediana de Iregua 7 

17 21/08/2023 Juegos: preguntas: cultura 4 

18 25/08/2023 Piscina en Lardero 5 

19 07/09/2023 Paseo saludable + café 4 

20 13/09/2023 Cine +  palomitas en ASR 8 

21 18 a 22 /09/2023 Actividades de San Mateo 12 

22 30/09/2023 Encuentro en TAFALLA por Día internacional de Personas Sordas 17 

23 10/10/2023 Juegos y actividades tecnológicas 5 

24 20/10/2023 Ruta por mi barrio con puertas abiertas 8 

25 31/10/2023 Concurso de Halloween bizcocho 20 

26 28/10/2023 Marcha en Madrid por el concentración de personas sordas 17 

27 noviembre de 2023 Juego de mesa: MUS 8 

28 noviembre de 2023 Juego de mesa: Parchís 12 

29 noviembre de 2023 Juego de mesa: Pinchado 8 

30 02/12/2023 Ven a colaborar a decorar la navidad 9 

31 12/12/2023 Paseo saludable salud x 

32 15/12/2023 Lunch y entregar los premios x 

33 30/12/2023 Despedida del año Coctel 32 
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REVISTA SORD@RIOJA  

Hemos creado una revista de información, 
curiosidades de nuestra lengua, entrevistas, 
juegos mentales….accesible 100% para tod@s las 
personas que quieran aprender con nosotras y 
ejercitar su memoria.  

Es mensual y empezamos en Octubre, acerca a las 
personas a nuestra sede que vienen a recogerla 
puntualmente. 

 Esta iniciativa tiene gran aceptación y promociona 
y cuida nuestra cultura y nuestra lengua. 

 

EVALUACIONES PERIÓDICAS 
 

RECOPILACIÓN DE INFORMACIÓN 

Fase de recogida de datos que comporta procedimientos como: 

 Contactos directos.  
 Reuniones periódicas con los usuarios.  
 Observación realizada por el equipo evaluativo.  
 Cuestionarios realizados por las personas usuarias. 

 

CUESTIONARIO SATISFACCIÓN DE LAS PERSONAS USUARIAS 

 Intérpretes de Lengua de signos 85% de las personas usuarias lo califican de 
excelente. 

 Programa de promoción 90% de las personas usuarias lo califican de 
excelente. 

 Programa de formación el 92% de las personas califican de muy  buena la 
formación. 

 Programa de ocio y tiempo libre el 80% de las personas considera como muy 
buenas las actividades realizadas. 

 Noticias en LSE en la ASR 90% de las personas usuarias lo califican de 
excelente. 

 Horario de la Asociación 70% de las personas usuarias están altamente 
satisfechas con el horario. 
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EQUIPO TÉCNICO ASR 

 Mª JESÚS CALAVIA RUEDA, Trabajadora Social. 

 JERUSALÉN RODRÍGUEZ GAGO, ILSE, Empleo.  

 NATALIA MEJÍAS VALENCIA , Mediadora Comunicativa, ADECOSOR.  

 EVA CABRERA RUIZ, Mediadora Comunicativa . 

 FERMÍN CANO ALCALÁ, ILSE.  

 NATALIA VILLARDÓN IZAOLA, Mediadora Comunicativa. 

 

 


